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Nieuwsbrief Protestantske Gemeente De Gaastmar 2 oktober 2026 

Om te beginnen een leuk berichtje over de nieuwsbrief zelf. 
Wist u dat we een postagentschap in Heeg hebben? Wiebs 
Leenstra print al sinds de verhuizing naar Heeg elke week de 
nieuwsbrief uit voor twee oud-dorpsgenoten in Talma. Sinds 
kort is daar een derde belangstellende bijgekomen.  
Met dank aan Wiebs is het aantal abonnees nu 94. Natuurlijk 
weet ik ook wel dat niet iedereen elke week de nieuwsbrief 
leest, maar ik weet ook dat sommigen de nieuwsbrief nog weer 
verder doorsturen. En zo bereiken we toch elke week weer heel 
wat mensen.  
Dat betekent ook, dat heel wat mensen genieten van uw foto’s 
of verhalen. Blijf ze insturen dus!! 
Ik vind dat we met zijn allen wel een bloemetje hebben 
verdiend: een composiƟe met de zonnebloem die we bij onze 
startsnein kregen. Gemaakt door Ludwine. 

 

 

De Mielrinners beginnen weer op 5 oktober 

 

Aanstaande maandag beginnen de Mielrinners 
weer met de eetclub. Om 18.00 uur in het 
lokaal. In principe komen ze elke maandag van 
de maand bij elkaar, maar het kan alƟjd zijn dat 
er iets tussenkomt, dus houd de nieuwsbrief in 
de gaten. Fijn dat we ook dit seizoen weer 
verder kunnen met de Mielrinners 

 

Gespreksgroep begint weer op 12 oktober 

 Maandag 12 oktober om 19.45 uur start de 
gespreksgroep weer. Dit seizoen heeŌ Ludwine het 
boekje “Buig niet” van Ds. Ad van Nieuwpoort als 
leidraad uitgekozen. Het boekje sluit aan bij de vragen 
van onze Ɵjd: hoe kun je in deze wereld met al zijn 
tegenkrachten een goed mens blijven?  Aan de hand van 
het Bijbelboek Daniël verdiepen we ons in deze vraag. 
Van Nieuwpoort zegt: “Het boek Daniël is geschreven om 
ons te laten zien dat we in Ɵrannieke Ɵjden het verschil 
kunnen maken met kleine daden. Dat het uitmaakt om in 
de waarheid te leven en niet te buigen voor de leugen.” 
De eerste avond zullen we een begin maken en kunnen 
we beslissen of we inderdaad met dit boekje verder gaan.  
Voor wie nieuwsgierig is en het boekje aan wil schaffen: 
het kost € 17,50 en is op veel plaatsen te verkrijgen of te 
bestellen. 
Kom allemaal, zou ik zeggen. Het wordt interessant en 
waardevol. 
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Geef u vóór 9 oktober op voor de KwykmaalƟjd 

Ook de KwykmaalƟjden in het dorpshuis zijn 
weer terug dit seizoen. Op donderdag 15 
oktober van 17.00 – 19.00 uur de eerste keer. 
Pompoensoep, lees ik, kosten € 5,- exclusief 
drankjes.  
Geef u wel vóór 9 oktober op, dat kan via 
kwyk@dorpshuisgaastmeer.nl  
En dan nog wat: wie pompoenen over heeŌ, 
kan ze bij Kwyk doneren voor dit goede doel. 

 
Selfiewand 

 
 

 

Omdat het nog een Ɵjd duurt voordat de 
nieuwe Praatmar verschijnt, zet ik maar even 
een berichtje in de nieuwsbrief. Vooral voor 
onze lezers buiten het dorp, want in Gaastmeer 
heeŌ iedereen hem inmiddels al minimaal één 
keer bekeken: de selfiewand die deze week is 
geplaatst. Dus als u toch naar de winkel of het 
dorpshuis gaat, ruim even wat extra Ɵjd in en 
doe mee aan het spel ‘kan ik iedereen 
thuisbrengen’. Ik heb al gemerkt dat het tot hele 
gesprekken aanleiding geeŌ. 
Mensen van de Bloeiwike, zeer bedankt voor 
jullie inspanningen, het is meer dan gelukt.  

 

Terugblik startsnein 27 september 

Eigenlijk kun je alles samenvaƩen in de 
fotoreeks die Willem WB monteerde onder het 
lied ‘Kan het niet alleen’ van Stef Bos. Ga naar 
www.pkn-gaastmeer.nl, scroll naar beneden en 
klik op de bak met zonnebloemen. Dan ziet u 
foto’s van de startsnein en als u op de tweede 
aĩeelding klikt, komt u bij het filmpje. Een 
schiƩerend beeld van alles wat Gaastmeer in 
beweging brengt, in en buiten de kerk. Echt 
kijken en nog eens kijken. 

 

 

 

Maar ook op de startsnein zelf was genoeg om 
van te genieten. De liturgie van de dienst staat 
ook op www.pkn-gaastmeer, en het lied van Stef 
Bos kunt u ook beluisteren op Stef Bos Kan het 
niet alleen, als u zich wilt concentreren op de 
tekst. Verder hebben we zeer gezellig koffie 
gedronken met taart, en fanaƟek ons best 
gedaan op de kerkquiz. Een mooie ochtend. Dat 
vond ook de familiegroep die als gast in de kerk 
was en luidkeels meezong. 
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Najaarsboeket in de kerk 

Tjerie en Tryntsje hebben een herfstboeket 
samengesteld voor op de tafel in de kerk. Met 
nog steeds zonnebloemen (symbool van 
meebewegen met onze bron van kracht, zoals 
we op de startsnein hoorden), gecompleteerd 
met oranjerood van onder meer lampionnetjes 
en groene, gele en bruine bladeren. We gaan er 
weer van genieten en ik blijf het zeggen: loop 
gewoon eens binnen om het te bewonderen, de 
kerk is open. 

 
AcƟe voor Oekraïne barst weer los 

 

Feike en Tryntsje stuurden deze foto op van 
spullen voor Oekraïne in hun loods. Ze schrijven 
erbij: ‘Het begint nu echt weer op gang te 
komen, dozen met eten en heel (!) veel 
medische spullen.’ 
Erg genoeg dat het nog steeds moet, maar als 
de bevolking van Oekraïne het volhoudt, moet 
dat voor ons toch helemáál te doen zijn? Breng 
dus houdbare voedingsmiddelen en medische 
spullen/verzorgingsspullen naar Wieldyk 18.     
In de hal van de kerk staat een doos waar u 
kaarsen of resten van kaarsen in kunt doen. 

 

Kindergebed 

In het boekje ‘Lieve meneer God’ zijn gebeden 
van kinderen gebundeld. Jelly Hania nam het 
mee naar Gaastmeer. Ze las een gebed voor: ‘Ik 
vind het heel knap dat U van alle mensen 
tegelijk kunt houden. Wij zijn thuis met zijn 
vijven, en mij lukt het nooit.’ 

 
 

Spreek van de week 

De spreek van de week is de laatste die ik haal uit het boekje 95 speldenprikken van de PKN. 

Liefde en haat zijn niet elkaars tegenpolen. 

De tegenpool van liefde is onverschilligheid. 

Een mooie uitspraak. Ik heb ook wel eens gehoord ‘de tegenpool van liefde is angst’.  
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Hart onder de riem 

Ik sluit af met een aantal foto’s als hart onder de riem voor dorpsgenoten en oud-dorpsgenoten die 
een behandel- of hersteltraject doormaken. Iedereen doorzeƫngsvermogen gewenst, en de 
nabijheid van mensen die om je geven. 

De bovenste twee foto’s zijn van Aƫe Bak: goudsjeblommen by Fiskersbuorren en een dagpauwoog 
op een hortensia.  

  
 

En deze is gemaakt door mijn zus. Tot volgende week! Anneke van Mourik 

 

 

 

 

 

 

 

 


