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Nieuwsbrief Protestantske Gemeente De Gaastmar 23 oktober 2026 

WinterƟjd, koffie, kerk en nog meer koffie 

 

Handig ezelsbruggetje: je wint-er-Ɵjd-mee. In de 
nacht van zaterdag op zondag aanstaande krijgt 
u een uur extra slaap. Vergeet het niet. 
Dit jaar wordt het helemaal een feestje, want de 
kerkdienst zondag (met ds. Dussie Hofstra uit 
IJlst) begint om 11.00 uur en dus drinken we 
eerst met elkaar koffie, vanaf 10.15 uur. Daarna 
de dienst dus. Welkom allemaal. 
 
Volgende week zondag gaat een oude bekende 
voor in de dienst: ds. Arrie van Nierop, die 
vroeger aan onze gemeente verbonden was.  
We besteden in die dienst speciaal aandacht 
aan hulpprojecten in Ghana, waar ds. Van 
Nierop en zijn vrouw AŅe hebben gewerkt.      
Na afloop van die dienst is er dan weer koffie in 
het lokaal. 

 

Winter: de nood is hoog 

Dat de winter voor de deur staat, betekent ook dat we weer aandacht vragen voor mensen die het in 
het koude jaargeƟjde extra zwaar hebben. Help mee om het voor hen iets minder zwaar te maken. 

 

De inwoners van Oekraïne gaan de vijfde 
oorlogswinter in. We laten hen toch niet in de 
steek nu? 
 
De Friese Rijders voor Oekraïne organiseren een 
open dag op zaterdag 7 november. Vanaf 9.30 uur 
bent u welkom op hun locaƟe, Leeksterweg 59 in 
Haulerwijk. U kunt dan met eigen ogen zien hoe 
het er allemaal aan toe gaat. Er zijn meerdere 
sprekers. Bekijk het dagprogramma op Friese-
Rijders-A4_Flyer_OpenDag_A_2026-combined.pdf 
 
Vanuit Gaastmeer willen we op een nader te 
bepalen datum weer een dag gaan helpen met 
sorteren en inpakken van goederen voor 
Oekraïne. Wilt u meedoen? Meld u dan aan bij 
Ludwine, 06 41 83 33 19. Heel mooi om te doen. 
 
Op Friese Rijders – Doneer voor hulpverlening aan 
Oekraine vindt u verhalen en informaƟe. 
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Op de open dag van de Friese Rijders staan 
drie concrete projecten in de schijnwerpers: 

 de pepernotenacƟe: neem 
grootverpakkingen pepernoten mee; 

 houdbaar voedsel: neem houdbaar 
voedsel zoals macaroni, rijst of 
blikgroenten mee; 

 noodhulp voor daklozen in Odessa: 
medische materialen zoals verband, 
inconƟnenƟemateriaal enz. 

 
Maar natuurlijk is ons eigen inzamelpunt in de 
loods van Feike en Tryntsje Hoogterp er ook. 
Als er voldoende is ingezameld, gaat er weer 
een lading naar Haulerwijk en van daaruit 
naar Oekraïne. Ook hier gaat het vooral om 
houdbaar voedsel en verder om medische 
spullen, hulpmiddelen (rollator, krukken, 
rolstoel) en hygiëneproducten zoals 
maandverband en luiers.  
En tot slot: kaarsresten kunnen in de doos die 
in de hal van de kerk staat. 

 
 

Breisels voor Oekraïne, Moldavië en Armenië 

Andere organisaƟe, maar de nood is even hoog. 

 

 

Soms moeten de dingen zo zijn. Gisteren kreeg 
ik een tas met nieuwe zelfgebreide sjaals en 
babydekentjes, en op dezelfde avond vond ik in 
mijn mail de jaarlijkse oproep van de sƟchƟng 
N.N.A.  om breisels in te zamelen. N.N.A. deelt 
in de armste dorpen van Oekraïne, Moldavië en 
Armenië gebreide kleding uit, ook sokken, 
dekens en babykleertjes. Hebt u nog iets nieuws 
liggen? Of hebt u bollen wol over, of wollen 
lapjes? De sƟchƟng maakt er warme dekens 
van. Duik in uw kledingkast of oude breimand 
en breng uw spullen naar Tine Walinga, Nijedyk 
33 in Heeg, telefoon 0515-442840.  

Alvast voor in de agenda  

Met het interessante gesprek op de koffieochtend in het dorpshuis nog in de oren (bedankt Brechtje) 
meld ik alvast weer de volgende gebeurtenissen: maandag 2 november 18.00 uur de Mielrinners, 
diezelfde avond om 19.45 uur de gespreksgroep en woensdag 4 november de Dankdag voor Gewas 
en Arbeid (met Oudega, in de Pieltsjerke, 19.30 uur). Volgende week meer informaƟe! 

De jeugdclub groep 7 en 8 Oudega/Gaastmeer speelt vrijdagavond 30 oktober een spel in het donker. 
Spannend. 
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Kerk op vakanƟe 

Dit keer een wel heel bijzondere Kerk op vakanƟe…. vanuit Canada! Tryntsje Hoogterp was daar voor 
een familiebezoek en bezocht ook de kerk in het plaatsje Acton. Hieronder twee foto’s. Heel bijzonder 
was ook de namenlijst die Tryntsje zag liggen: Adema, Kramer, Timmerman, Hoekema, Hansma, 
Looyenga, Duyvestein en ga zo maar door. Bijna alle namen klonken Fries of Nederlands! Dan kijk je 
toch wel even vreemd op, ook al heb je de verhalen over emigranten natuurlijk wel gehoord. Kijk ook 
op Bethel ChrisƟan Reformed Church Acton – Shining Light, Showing Love. Dank Tryntsje dat je zelfs 
in Canada nog aan de nieuwsbrief gedacht. 

 
 

 
 

 

Spreek van de week 

Een uitspraak van Confusius, de Chinese wijsgeer van 3000 jaar geleden. Maar een spreuk die ook 
vandaag nog actueel is! Uit het Friesch Dagblad geknipt. 

 

Paddenstoelen tot slot 

Er waren weer veel mooie foto’s, ik heb gekozen voor paddenstoelen, gefotografeerd door Aƫe Bak 
in het bos bij Oudemirdum. Tot volgende week! Anneke van Mourik. 

  
 


